
Profesor​​: Marcos David Franco Cornejo 

¡Crea tu propio plan semanal saludable!  
                     

Este plan semanal tiene como objetivo, ayudarte a organizar tus comidas, con un 
equilibrio nutricional lo más completo posible. 

 
Comida  Lunes  Martes  Miércoles  Jueves  Viernes  Sábado  Domingo 

Desayuno              

Almuerzo             

Merienda              

Cena              

Fruta/Fruto 

seco 
             

 
Notas 

 

 
 

Compras 

 

 
 

 
En mis redes sociales encontrarás más consejos como este y en mi web puedes 

realizar tus consultas sobre entrenamiento y hábitos saludables. 

Formas de contactarme 

    

 

 

https://www.facebook.com/EntrenadorWellness/
https://www.instagram.com/entrenador_wellness/
https://entrenadorwellness.com/consulta-online/
https://api.whatsapp.com/send?phone=34659970784
https://api.whatsapp.com/send?phone=420731801964

	untitled1: 
	untitled3: 
	untitled4: 
	untitled5: 
	untitled6: 
	untitled7: 
	untitled8: 
	untitled9: 
	untitled10: 
	untitled11: 
	untitled12: 
	untitled13: 
	untitled14: 
	untitled15: 
	untitled16: 
	untitled17: 
	untitled18: 
	untitled19: 
	untitled20: 
	untitled21: 
	untitled22: 
	untitled23: 
	untitled24: 
	untitled25: 
	untitled26: 
	untitled27: 
	untitled28: 
	untitled29: 
	untitled30: 
	untitled31: 
	untitled32: 
	untitled33: 
	untitled34: 
	untitled35: 
	untitled36: 
	untitled37: 
	untitled38: 
	untitled39: 
	untitled40: 


