Profesor: Marcos David Franco Cornejo

icrea tu propio plan semanal saludable! i
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Este plan semanal tiene como objetivo, ayudarte a organizar tus comidas, con un
equilibrio nutricional lo mas completo posible.

Comida Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

Desayuno

Almuerzo

Merienda

Cena

Fruta/Fruto
seco

Gompras
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En mis redes sociales encontraras mas consejos como este y en mi web puedes
realizar tus consultas sobre entrenamiento y habitos saludables.

Formas de contactarme
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ENTRENADOR WELLNESS



https://www.facebook.com/EntrenadorWellness/
https://www.instagram.com/entrenador_wellness/
https://entrenadorwellness.com/consulta-online/
https://api.whatsapp.com/send?phone=34659970784
https://api.whatsapp.com/send?phone=420731801964
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